
 

 

 

 

El Instituto Superior de Estudios Holísticos es un  

centro de excelencia en la formación de 

Quiromasaje, Masaje Deportivo, Kinesiología y Osteopatía. 

Formación de calidad, personalizada, combinada con el 

autoconocimiento, autodescubrimiento, crecimiento, desarrollo y 

evolución personal y profesional. 



 
 

 

KINESIOLOGÍA 
PSYQUE – HOLOGRAFIC ® 

 

 

PSYQUE - HOLOGRAFIC® KINESIOLOGÍA, una innovadora visión de la Kinesiología 
que te invita a descubrir un nuevo paradigma de aprendizaje, autoconocimiento y 
transformación personal. 

 

A través de este proceso vivencial y experiencial aprenderás a liberar el estrés, 
recuperar el equilibrio y reconectar con tu energía esencial, desarrollando una 
nueva forma de comprender y utilizar la inteligencia innata de tu cuerpo. 

 

Durante la formación aprenderás a realizar, con respeto y precisión, diferentes test 
musculares que permiten acceder a la información que almacena el cuerpo físico y 
el inconsciente. Esta herramienta facilita identificar memorias de estrés y patrones 
limitantes que pueden estar influyendo en tu bienestar físico, emocional, mental e 
incluso espiritual. 

 

Al reequilibrar tu sistema, abres la puerta a una mayor consciencia, armonía y 
conexión contigo mismo.  

 

 

"Recuerda: todo está en ti. Todo es energía." 

 



 
 

 

 
Ciclo de apertura energética 

Proceso de autoconocimiento, consciencia y sanación. Volver a los orígenes 
puros que van a transformar completamente tu manera de ver y 
experimentar la vida. 

 Aprendizaje para la introspección, sintiendo verdaderamente 
 Escucha activa 
 Toma de consciencia 
 Sanación energética 
 Viejas creencias o sistemas de creencias, entrando en un nuevo paradigma 

consciente 
 Creando tu propia realidad: Si lo crees, lo creas 
 Aprendiendo a sentir-meditar 
 Creando una disciplina de contención energética y sanación 

 

Ciclo de procesos corporales de contención 
emocional y conexión con el cuerpo físico 

Técnicas básicas 

 ¿Qué es el test muscular? 
 Procedimiento del test 
 Músculo fuerte o débil - inhibido 
 Músculo indicador 
 Pruebas previas 

o Deshidratación 
o Energía del timo 
o Switching 
o Ionización 
o Energía Vaso Concepción - Vaso Gobernador 

 Desafío del estado del músculo 
 Músculo indicador y músculo asociado 
 Marcha cruzada 
 Anclaje de Cook 
 Frontal/occipital 



 
 

 

Test de los 14 músculos 
 Liberación de la tensión emocional 
 Técnica sencilla para inhibir dolor 
 Modo de andar 
 Músculos congelados 
 Debilidad muscular 
 Reflejos vertebrales 

Técnicas de equilibración 
 Puntos neuro-linfáticos 
 Puntos neuro-vasculares 
 Puntos neuro-emocionales 
 Información nutricional 

Introducción a la medicina tradicional china en Kinesiología 

 Teoría de los 5 elementos 
 Los 5 elementos y las emociones asociadas 
 Puntos de alarma 
 Puntos de acupresión para tonificar 
 Sonidos 

Barómetro de comportamiento 
 Modos oculares 
 Frontal / occipital 
 Presente, pasado y futuro 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Inscripciones y reservas 

Para hacer las reservas es necesario: 

- Ficha de inscripción 
- Fotocopia del DNI 
- Fotografía de tamaño carné 
- Depósito de la reserva 

Consulte los precios según la modalidad formativa. Posibilidad de financiación sin 
intereses. 
La inscripción del curso podrá formalizarse de manera presencial, por teléfono o 
por correo electrónico. 
Para formalizar la reserva de plaza es necesario realizar el pago de la primera cuota 
o del curso completo por transferencia o en el mismo centro, como mínimo, un mes 
antes del inicio del mismo. En la transferencia de la reserva, será necesario indicar 
el nombre completo del alumno y el curso elegido, enviándola a nombre del 
Instituto Superior de Estudios Holísticos al número de cuenta ES31-2100-6441-5013-
0038-1693. 
Recomendamos que, para darte un trato personalizado y ver cuáles son tus 
necesidades formativas, conciertes una cita con nosotros y conozcas el centro, o 
asistas a los talleres informativos que impartimos.  

 
 

 

 

Documento actualizado por última vez el 29/05/2025, prevaleciendo sobre cualquier versión anterior.

 
 
 

 
Calle de Fco. Silvela, 44 

Escalera B, 1º A 
28028 Madrid 

(Zona Diego de León) 

 
911 437 131 

640 618 560 / 669 503 011 
info@iseholistico.com 
www.iseholistico.co

 


