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QUIROMASA|JE

Terapéutico v Deportivo
con técnicas osteopaticas

La formacidon exclusiva de doble titulacién que impartimos en Quiromasaje y
Masaje Deportivo combina diversas técnicas de masaje, osteopatia y
quiropraxia, asi como otras complementarias a la terapia manual. Ademas, se
tienen en cuenta otros factores implicados en la lesién mecanica y el dolor, como
son: postura, metabolismo, ejercicio fisico, otras lesiones mecanicas, factores
emocionales y psicolégicos, estrés, bloqueos de energia, etc.

El objetivo es aprender e integrar a través de la practica una amplia gama de
técnicas que nos ayuden a facilitar la movilidad musculo-esquelética y articular,
aliviando el dolor y recuperando la salud de forma sencilla, rapida y eficaz.

Aprenderemos a escuchar y entender el cuerpo para aplicar las herramientas
mas adecuadas para cada caso, utilizando como base protocolos de masaje y
apoyandolos en otras técnicas complementarias que ayuden a reducir los tiempos
de recuperacion. Entre otras, destacamos: kinesiotape, masaje con ventosas,
técnicas reflejas, etc.

El método de aprendizaje que aplicamos garantiza el éxito profesional,
adquiriendo confianza y seguridad para desarrollarte en esta profesion.



QUIROMASAIE TERAPEUTICO

1. Introduccion

Historia del quiromasaje.

Que es el quiromasaje.

Efectos fisioldgicos.

Proceso bioldgico y psicolégico.

Planos anatémicos.

Curvaturas filoldgicas de la columna vertebral.

Test de asimetrias para localizar acortamientos musculares y bloqueos
articulares.

Indicaciones generales y especificas.

Contraindicaciones relativas y absolutas.

2. Anatomia del aparato locomotor

Tipos de huesos, articulaciones y musculos.

Osteologia columna vertebral, craneo, miembro superior, pelvis y miembro
inferior.

Artrologia columna vertebral, craneo, miembro superior, pelvis y miembro
inferior.

Miologia columna vertebral, craneo, miembro superior, pelvis y miembro
inferior.

Fascias, tipos y funcion.

3. Quiromasaje Terapéutico y Osteopatia

Introduccidn a test articulares osteopaticos.

Test muscular, dolor agudo, mecanico e inflamatorio.

Test muscular, dolor croénico, articular y muscular.

Palpacién y valoracion de los tejidos.

Ficha del paciente.

Gimnasia manual.

Medios deslizantes.

Masaje global por zonas anatdmicas: espalda, piernas, brazos, abdomen vy
pies.

Quiromasaje especifico, tratamiento descontracturante, relajante,
circulatorio, estimulante, antivaricoso, antiestrefiimiento, en el embarazo,
anticelulitico y facial.

Introduccidn a la reflexologia podal.

Biomecanica.



e Técnicas complementarias al tratamiento de masaje: movilizaciones
articulares y correcciones posturales.

e Masaje con ventosas.

o Aplicacién de frio y calor.

4. Técnicas osteopaticas
e Historia, principios y filosofia de la osteopatia.
e Movilizaciones articulares para la amplificacion del movimiento articular
(cinestesia).
e Puntos gatillo.
e Lesidn osteopatica.
e Segmento movil.
e Biomecanica.
o Diferentes técnicas de tratamiento osteopatico.

MASAIE DEPORTIVO Y OSTEOPATIA

5. Masaje Deportivo y protocolos de recuperacion especifica en lesiones
musculo-esqueléticas

o Masaje precompeticion.

o Masaje poscompeticion.

e Técnica Kabat.

e Técnica Ciriax.

e Técnicajones.

e Puntos gatillo.

6. Kinesiotape/Vendaje Neuromuscular (VNM)
e Técnica muscular.
e Técnica de ligamento.
e Técnica articular.
o Técnica linfatica.
e Aplicaciones practicas para dar soporte al musculo.
e Técnicas de inhibicion y tonificacién muscular.
e Técnicas para amplificar el eje de movilidad de una articulacion.
o Aplicacién de vendaje sobre lesiones en el ambito deportivo.

7. Técnicas de medicina tradicional china
o Masaje con ventosas: ventosa movil y fija.



8. Protocolos de recuperacion de lesiones con técnicas osteopaticas:

e Fracturas

e Osteomielitis

o Osteoporosis

e Periostitis

e Artrosis

o Artritis

o Esguinces

e Luxacionesy subluxaciones

e Rotura de menisco

e Hernia discal y muscular

e Tir6n muscular

e Rotura fibrilar

e Calambres musculares

e Tendinitis

e Contracturas musculares.

o Cervicalgias y cervicobraquialgias
o Dorsalgias

e Lumbalgias, lumbociaticas y lumbagos
o (Ciaticas y pseudociaticas

o Torticolis

o Escoliosis, estructurales y posturales
o Codo de tenistay golfista

e Sindrome del corredor

o Patade ganso

e Trocanteritis

e Pubalgias

o Cicatrices

e Sindrome piramidal

e Esguince de tobillo

o Fascitis plantar

9. Integracion



Los cursos incluyen:

v" Practicas con casos reales.

v Material didactico.

v' Mas de 250 horas de formacion tedrico-practica.

v' Todos los alumnos podran cambiar su horario siempre que lo
necesiten y recuperar clases en cualquiera de los horarios activos.

Inscripciones v reservas

Para hacer las reservas es necesario:

- Ficha de inscripcién

- Fotocopia del DNI

- Fotografia de tamafio carné
- Deposito de la reserva.

Consulte los precios segun la modalidad formativa. Posibilidad de
financiacion sin intereses.

La inscripcion del curso podra formalizarse de manera presencial, por
teléfono o por correo electrénico.

Para formalizar la reserva de plaza es necesario realizar el pago de la
primera cuota o del curso completo por transferencia o en el mismo centro,
como minimo, un mes antes del inicio del mismo. En la transferencia de la
reserva, sera necesario indicar el nombre completo del alumno y el curso
elegido, enviandola a nombre del Instituto Superior de Estudios Holisticos al
numero de cuenta ES31-2100-6441-5013-0038-1693.

Recomendamos que, para darte un trato personalizado y ver cudles son tus
necesidades formativas, conciertes una cita con nosotros y conozcas el
centro, o asistas a los talleres informativos que impartimos.

Documento actualizado por ultima vez el 14/05/2025, prevaleciendo sobre cualquier versién anterior.

Calle de Fco. Silvela, 44 911437 131
EscaleraB, 1°A AT 640 618 560 / 669 503 011
28028 Madrid LA info@iseholistico.com

(Zona Diego de Leén)



