El Instituto Superior de Estudios Holisticos es un

centro de excelencia en la ﬁrmacz’dn de
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OSTEOPATIA INTEGRAL

La Osteopatia es una terapia manual que trata de restablecer la normalizacion del

aparato musculo-esquelético, visceras, organismos y alteraciones sacrocraneales.

Actua en lesiones de origen organico que tienen etiologia mecanica, liberando a
través de sus diferentes técnicas el movimiento normal en la articulacion.
La terapia utiliza técnicas funcionales, facilitando el movimiento en la articulaciéon
dafada y la movilidad articular, reestructurando el organismo en su conjunto
partiendo de la lesién primaria.

Este curso esta dirigido a personas con una formacién previa en Quiromasaje que
quieran dar un plus a sus terapias, recuperando la salud fisica de forma sencilla y
eficaz para el bienestar de sus clientes.

Imparten Javier Ruiz Pérez y Carlos Ramirez Diaz.



1.° CURSO

Osteopatia estructural

1. Osteopatl'a estructural

e Objetivos
Conocer de forma precisa las lesiones osteoarticulares que presenta cada
articulacion en su parte anatdmica, biomecanica y osteopatica, para su valoracion,
aplicacion miofasciales de tejido blando y correccién mecanica.

e Columna lumbar
- Recuerdo anatémico
- Biomecanica del raquis lumbar
- Examen ortopédico y neurolégico
- Diagnéstico osteopatico de la region lumbar
- Tratamiento manual osteopatico
- Lesiones osteopaticas de la region lumbar
- Test de movilidad
- Tratamiento general osteopatico
- Técnicas de correccion
- Técnicas de Thrust
- Puntos gatillo
e Pelvis
- Aspectos anatémicos de cintura pélvica
- Biomecanica de la region ilio-sacra
- Reacciones compensatorias
- Test osteopaticos
- Técnicas miotensivas en pelvis
- Tratamiento osteopatico de la cintura pélvica
- T.GO
- Técnica con Thurst
- Puntos gatillo
e Sacro
- Fisiologia articular ilio-sacra
- Laboratorio de exploracién y diagnostico
- Lesiones osteopaticas del sacro
- Técnicas de normalizacion
- Técnicas manipulativas
- Drop
- Puntos gatillo



Coxis

Exploracion y diagndstico

Lesidon osteopatica

Tratamiento osteopatico del coxis
Técnicas de normalizacion

Columna cervical

Recuerdo anatémico

Biomecanica de las vertebras cervicales
Patologias cervicales

Fisiopatologia osteopatica

Examen neurolégico

Reumatologia

Test. De movilidad

Tratamiento osteopatico

Puntos gatillo

Columna dorsal

Fisiologia articular

Biomecanica del raquis dorsal

Diagnostico osteopatico de la lesién dorsal
Laboratorio de exploracion y palpacién
Test de movilidad

Tratamiento manual de lesion dorsal
Puntos gatillo

Costillas

Biomecanica de regién costal

Fisiopatologia de las lesiones osteopaticas en costillas

Diagnostico osteopatico
La lesion costal

12 costilla

Tratamiento osteopatico

Extremidad inferior y superior

Recuerdo anatémico
Biomecanica de la extremidad superior
Fisiopatologia

Examen ortopédico y neuropatolégicos en E. S.

Diagnostico osteopatico
Tratamiento

Técnicas de Thrust
Patologia dorsal

Puntos gatillo



2.° CURSO

Osteopatia visceral vy punto gatillo

1. Osteopatia visceral

o Objetivos

Cuando una persona acude a un ostedpata, lo hace por presentar una dolencia o
alteracion del sistema musculo-esquelético, en las dolencias cronicas se estima que una
de cada tres es de origen visceral. El conocer los dolores, tanto por su ubicacion como
por sus caracteristicas, nos hace ser mas funcionales en la sesion; las técnicas viscerales
tienen un resultado practicamente inmediato en el alivio del dolor.

o Bloques

e Materias

Cavidad toracica, sistema cardiorespiratorio:

@)

@)

o

Pulmény pleura
Corazény pericardio
Revisidn osteoarticular de dorsal y costillas

Cavidad abdominal, sistema digestivo:

@)

o O O

o

@)

Estédmago

Intestino delgado

Intestino grueso

Higado

Bazo y pancreas

Revisién osteoarticular de la columna lumbar

Cavidad pélvica, sistema genitourinario:

o

@)

@)

o

Rifiones

Vejiga

Utero y préstata

Revision osteoarticular de sacro e iliacos

Anatomia: descripcion de la posicién, forma tamafio y los medios de unién.

Fisiologia: Funciones mas importantes con interpretacién clinica osteopatica.

Inervacion: inervacion simpatica y parasimpatica con sus funciones y la

relacién vértebra 6rgano.
Areas de dolor: las zonas de dolor y relaciones musculo esqueléticas por cada

organo.

Técnicas de valoracion manual, ver la posicién y movimiento y el estado de los

medios de unién.
Técnicas de correccion y trabajo osteopatico, los métodos manuales para

ajustar posicion y movimiento.



2. Puntos gatillo

« Objetivos

Conocer las caracteristicas de los puntos gatillo, tanto en su parte clinica como
por el area de dolor que produce cada musculo. Una vez conocido, se plantea un
abordaje con diferentes técnicas de inhibicion, acupunturales y electroacupuntura.

« Bloques
— Miembro superior
o Mdsculos del antebrazo
o Mdsculos del la mano
o Mdsculos del brazo
— Miembro inferior
o Mdusculos de la piernay pie
o Musculos del muslo
— Pelvis
o Madsculos pelvitrocanteos
— Cinturén escapular
o Musculos escapulares
— Columna vertebral y abdomen:
o Mdusculos lumbares
o Mdusculos dorsales
o Musculos abdominales
— Cabezay cuello
o Mdusculos cervicales
o Musculos masticacién
o Mdusculos crdneoy cara

O
« Materias
— Generalidades — Clinica
o Tipo de puntos gatillo o Areade dolor
o Fisiologia de los puntos o Segmento vertebral
gatillo relacionado
o Principios de — Abordaje
valoracion o Anatomia palpatoria
o Principios de abordaje o Inhibicién
en consulta o Técnica acupuntural
— Anatomia o Técnicade
o Origen estiramiento
o Insercién o Técnicas de
o Accion electroacupuntura
o Inervacién



3.° CURSO

Osteopatia craneal. osteopatia v neurologia. integracion
clinica-osteopatica. articulacion temporomandibular

1. Osteopatia craneal

o Objetivos

El objetivo es entender y reconocer las diferentes alteraciones craneales y la
repercusién que tiene, tanto a nivel craneal, como alteraciones viscerales o musculo
esqueléticas. De esta forma podremos interpretar mejor las diferentes alteraciones y
poder ir al origen de la misma.

o Bloques
— Base de craneo
o Occipital

o Temporal

o

@)

o

Esfenoide

Bdveda craneal

Parietales
Frontal

Macizo facial
o Maxilar superior
o Maxilar inferior
Palatino

o O

Vémer
Etmoides

o

o Huesos nasales
o Hueso lagrimal
o Hueso cigomatico o malar

e Materias
— Anatomia
o Relaciones musculares
o Relaciones fasciales
o Relaciones neuroldgica
Fisiologia
o Circulacion del liquido cefalorraquideo
o Barrera hematoencefalica
Integracion craneovisceral y sistema musculo esquelético
Contactos de osteopatia craneal para cada uno de los huesos, y para cada una
de las lesiones
10 pasos de osteopatia craneal
Técnicas especificas



2. Osteopatia y neurologia

« Objetivos
Estudiar y conocer el sistema nervioso central y periférico, viendo el recorrido de
los nervios raquideos, el tipo de nervio y sus diferentes inervaciones, y la relacion
medular que presenta. Para su posterior desarrollo practico con las diferentes técnicas,
para su ajuste.

« Bloques
— Generalidades del sistema nervioso
o Central
o Periférico
— Plexo lumbary sacro
o Nervio ileohipogastrico
o Nervio ileoinguinal
o Nervio genitofemoral
Nervio femoral cutaneo lateral
o Nervio femoral y safeno

o Nervio obturador

o

o Nervio ciatico
— Plexo cervicobraquial
o Nervio cubital
o Nervio mediano
o Nervio radial
o Nervio musculocutaneo
o Nervio supraescapular
— Sistema Simpatico y parasimpatico

o Materias

— Generalidades
o Anatomia
o Recorrido
o Inervacién
o Clinica

— Parte practica
o Técnicas de liberacion manual
o Técnicas de neurodindmica
o Técnicas vertebrales



3. Integracidn clinica osteopatica

« Objetivos
Una vez que conocemos todos los elementos de la osteopatia, pasamos a
integrar, la parte articular, visceral, la alteracién de puntos gatillo, los conceptos de
osteopatia craneal y los conocimientos de neurologia en una sola sesién, tanto en su

parte diagnostica como clinica.

o Teoria

— Lesion Primaria

— Lesion secundaria

— Leyes de adaptaciény
compensacion

— Ley de economia energética.

— Protocolo de diagnéstico
integral.

4. Articulacién temporomandibular (ATM)

e Objetivos

o Practica

Diagnéstico integral
Planteamiento diagnostico
Planteamiento clinico-

osteopatico

Conocer y analizar de forma completa la ATM, tanto por su parte anatémica,
biomecanica, clinica y su repercusion esquelético-muscular, realizando una valoracion
completa de todos los componentes de la mismas para su posterior trabajo manual.

o Teoria
— Anatomia
o Osteologia
o Miologia

o Inervacién
— Biomecanica

o Biomecéanica de
occipital con C1
Movimientos de boca
Funcién condilar
Funcién glenoidea

o O O

o Funcién meniscal

— Lesiones osteopaticas
o Lesion condilar.
o Lesion gelonidea
o Lesion meniscal
o Lesion occipital

e Préactica
— Técnicas de valoracién
o Valoracién occipital
o Valoracién mandibular
» (Céndilos
*» Glenoidea
* Meniscal
— Técnicas manuales para el
tejido blando
o Técnicas generales
o Técnicas especificas
— Técnicas de correccién para
todos los elementos que
configuran la ATM y occipital



Formacion Completa en Osteopatia Integral

1.° Curso - Osteopatia estructural

Convocatoria anual: octubre a junio

Duracion: 9 meses

Horario, a elegir entre:
o Mafanas: martes de 10:00 a 13:30

o Tardes: martes de 18:00 a 21:30
o Fines de semana: 10 sdbados de 09:30 a 20:30

2.° Curso - Osteopatia visceral v puntos gatillo

Convocatoria anual: octubre a junio

Duracién: 9 meses

Horario, a elegir entre:
o Manfanas: lunes de 10:00 a 13:30

o Tardes: lunes de 18:00 a 21:30
o Fines de semana: 10 sdbados de 09:30 a 20:30

3.° Curso - Osteopatia craneal, osteopatia v neurologia,
integracion clinica osteopatica y articulacidon
temporomandibular

Convocatoria anual: octubre a junio

Duracién: 9 meses

Horario, a elegir entre:

o Mafanas: miércoles de 10:00 a 13:30
o Tardes: miércoles de 18:00 a 21:30
o Fines de semana: 10 sdbados de 09:30 a 20:30

Los cursos incluyen:

v’ Practicas con casos reales’

v Material didactico

v' Mas de 430 horas de formacion teorico-practica

v Todos los alumnos podran cambiar su horario siempre que lo necesiten y recuperar
clases en cualquiera de los horarios activos.

1
La asistencia a las practicas con casos reales no es obligatoria. El horario de las mismas se determinara una vez iniciada la formacién, pudiendo estar
sujeto a cambios en beneficio del alumnado.
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Inscripciones v reservas

Para hacer las reservas es necesario:

- Ficha de inscripcion

- Fotocopia del DNI

- Fotografia de tamafio carné
- Deposito de la reserva

Consulte los precios segun la modalidad formativa. Posibilidad de financiacién sin
intereses.

La inscripcidon del curso podra formalizarse de manera presencial, por teléfono o por
correo electrénico.

Para formalizar la reserva de plaza es necesario realizar el pago de la primera cuota o del
curso completo por transferencia o en el mismo centro, como minimo, un mes antes del
inicio del mismo. En la transferencia de la reserva, serd necesario indicar el nombre
completo del alumno y el curso elegido, enviandola a nombre del Instituto Superior de
Estudios Holisticos al nUmero de cuenta ES31-2100-6441-5013-0038-1693.

Recomendamos que, para darte un trato personalizado y ver cuales son tus necesidades
formativas, conciertes una cita con nosotros y conozcas el centro, o asistas a los talleres
informativos que impartimos.

Documento actualizado por Ultima vez el 20/03/2024, prevaleciendo sobre cualquier versién anterior.

Calle de Fco. Silvela, 44 ! 911 437 131
Escalera B, 1°A A ‘ k 640 618 560 / 669 503 011
28028 Madrid ‘ info@iseholistico.com

(Zona Diego de Leén) » www.iseholistico.com




